worldskills
Russia

YTBepxkaaw
(®.1.0. meHemKEpa KOMIIETCHIINH )

(monnuce)

HHCTPYKIUA
IO TEXHUKE BE30OITACHOCTHU U OXPAHE TPYJIA
«Pa3padoTKa BUPTYaJIbHON U JONOJHEHHOH PealbHOCTH - WHHOPLI» (12-14 seT)




OraaBienue

HMHCcTpyKTaX MO OXpaHe TPyAa U TEXHUKE 0€30IaCHOCTH

[IporpamMma MHCTPYKTa)Ka 10 OXpaHE TPYJa Ul YIaCTHUKOB

1. O0mue TpeboBaHUs OXPAaHLI TPYAa

2. TpeboBanus OXpaHbl TPY,/1a [IEPET HAYaI0M BBIITOJHEHNMS KOHKYPCHOTO 3a1aHuUs
3.TpeboBanus 0OXpaHbl TPYAA BO BPEMS BLIITOJHEHNS KOHKYPCHOT'O 3aJaHHS

4. TpeOoBaHUs OXpaHbl TPYAA B ABAPUMHBIX CUTYaIlUIX

5. TpeboBanue OXpaHbl TPY/Ia IO OKOHYAHUN padoT

MHCTPYKIMS 10 OXpaHe TPYJIa Ul SKCIIEPTOB

1.0bwue mpebosanus oxpanvl mpyoa

2.Tpebosanus oxpanvl mpyoa neped Haydaiom pabomwi

3. Tpebosanus oxpanvl mpyoa 60 epems pabomol

4. Tpebosanus oxpanvl mpyoa 8 a6APUNUHBIX CUMYAUUSIX

5. Tpebosanue oxparvt mpyoa no OKOHYAHUU 8bINOJAHEHUS KOHKYPCHO20 3A0AHUSL
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MHcTpyKTaXK 10 OXpaHe TPY/AAa U TeXHHKe 0e301aCHOCTH

1. O6mue cBeeHust 0 MecTe MPOBEACHUS KOHKYpPCa, PacHoI0XKeHHe KOMIIETEHIIUH, BpeMs TpaHcepa
710 MECTa IPOKUBAHUS, PACIIOJIOKEHHUE TPAHCIIOPTA I IUIOIIAKH, 0COOEHHOCTH MUTAHUS YYaCTHUKOB
U 3KCIIEPTOB, MECTOPACIIONOKEHHE CAHUTAPHO-OBITOBBIX TOMEIICHUH, MUTHEBON BOJIbI, METUIIMHCKOTO
IIYHKTA, allTe4YKH MepBOI MOMOIIH, CPEACTB IEPBUYHOTO MOKAPOTYLIEHHUS.

2. Bpemst Hauana 1 OKOHYaHMSI IPOBEACHMSI KOHKYPCHBIX 33JaHUI, HAXO0KJEHUE TOCTOPOHHMX JIUI Ha
IJIOLAIKE.

3. Kontpons TpeOoBaHMI OXpaHBl TpyAa yYacTHHKAaMH M SKclepTamMu. Mexanusm HayucieHus
wmpaghnvix 6an106 3a HApYyIICHUs TpeOOBAaHUN OXpaHbI TPYa.

4. Bpenuble U omnacHble ()aKTOPHI BO BpeMsl BBIMOJIHEHUS KOHKYPCHBIX 3a/laHU W HAXOXICHUS Ha
TEPPUTOPUU IIPOBEACHMS KOHKYpCa.

5. O61ue 00513aHHOCTH YYaCTHHKA M SKCIIEPTOB 110 OXpaHe Tpy/a, 0O1Ie MpaBuiIa MoBeICHHs BO BpeMs
BBITNIOJIHEHHS] KOHKYPCHBIX 3aJaHUN U HA TEPPUTOPHH.

6. OcHOBHBIE TPEOOBaHMSI CAHUTAPHH U JINYHOMN TUTUEHBI.
7. CpencTBa MHIUBUAYATBHON M KOJJIEKTUBHOM 3aIIUTHI, HEOOXOIMMOCTh UX MUCIIOJIb30BAHUSI.

8. Ilopsimok nelicTBUI PU MJIOXOM CaMOYyBCTBUH WJIM ITOJIy4€HUU TpaBMbl. [IpaBuia okazanus nepBoi
ITOMOMIH.

9. JleiicTBUsI TPpU BO3HUKHOBEHUM UPE3BBIUAHON CHUTyallMH, O3HAKOMJIEHHE CO CXEMOM 3BaKyalluu U
II0’KapHBIMU BBIXOJIAMH.



IIporpamMmma HHCTPYKTAaKa M0 OXpaHe TPY/AA AJisl yY4AaCTHUKOB
1. Obouwgue mpebosanusn oxpanvt mpyoa
Jlist yyacTHUKOB 110 14 net

1.1. K BBINOJHEHUIO KOHKYPCHOIO 3aJaHus, TOJ HEMOCPEACTBEHHBIM PYKOBOACTBOM OJKCIEPTOB,
Komnerennun «Beb-au3aiin u paspabotka» no crangapram « WorldSkillsy» gomyckarores yuacTHUKY B
BO3pacTe a0 14 ner:

- IPOIIEIINE HHCTPYKTAXK IO oXpaHe TpyAa o «[IporpaMMe HHCTpYKTaxKa 1o OXpaHe TPyAa U TEXHUKE
0€e30MacHOCTHY;

- 03HaKOMJIEHHBIE C MHCTPYKIIMEH 110 OXpaHe TPYyAa;

- UMerone HeoOXOMMbIE HAaBBIKM IO HKCIUTyaTallil WHCTPYMEHTA, MPHCIOCOOIEHHH COBMECTHON
paboTbl Ha 000PYIOBAHUY;

- HC UMCIOIIIHE HpOTI/IBOHOKaBaHI/Iﬁ K BBIIIOJIHEHUIO KOHKYPCHBIX SaﬂaHI/Iﬁ 10 COCTOAHUIO 310POBbSI.

Jns ygactHukoB oT 14 1o 16 net

1.1. K y4acTuio B KOHKypce, 0]l HeIOCPeACTBEHHBIM pyKoBoAcTBOM Kommereniu «Beb-au3aitH u
paspaboTka» o cranmaptam « WorldSkills» momyckaroTcst yuactHuku B Bo3pacte ot 14 1o 16 ner:

- IPOIIEIINE HHCTPYKTAXK IO oXpaHe TpyAa o «[IporpaMMe HHCTpYKTaxKa 1o OXpaHe TPyAa U TEXHUKE
0€e30MacHOCTHY;

- 03HaKOMJIEHHBIE C MHCTPYKIIMEH 110 OXpaHe TPYyAa;

- UMerone HeoOXOMMMbIe HAaBBIKM IO HKCIUTyaTalliy WHCTPYMEHTA, MPHCIOCOOIEHHH COBMECTHON
paboTbl Ha 000PYIOBAHUY;

- HC UMCIOIIIHE HpOTI/IBOHOKaBaHI/Iﬁ K BBIIIOJIHEHUIO KOHKYPCHBIX SaﬂaHI/Iﬁ 10 COCTOAHUIO 310POBbS.

Jns ygactHuKOB ctapiie 16 jer

1.1. K camocTosiTennbHOMY BBINTOJHEHHIO KOHKYPCHBIX 3amaHuii B Kommerenuun «BeO-au3aiiHn u
paspaboTka» no cranmaptam « WorldSkills» momyckaroTcst yuacTHUKH HE MoJioke 16 JieT;

- IPOIIEIINE HHCTPYKTAXK IO oXpaHe TpyAa o «[IporpaMMe HHCTpYKTaxKa 1o OXpaHe TPyAa U TEXHUKE
0€e30MacHOCTHY;

- 03HaKOMJIEHHBIE C MHCTPYKIIMEH 110 OXpaHe TPYyAa;

- UMerone HeoOXOMMbIE HAaBBIKM IO HKCIUTyaTallil WHCTPYMEHTA, MPHCIOCOOIEHHH COBMECTHON
paboTbl Ha 000PYIOBAHUY;

- HC UMCIOIIIHE HpOTI/IBOHOKaBaHI/Iﬁ K BBIIIOJIHEHUIO KOHKYPCHBIX SaﬂaHI/Iﬁ 110 COCTOAHUIO 310POBLSI.

1.2. B mporecce BBITTOTHEHUS] KOHKYPCHBIX 3aJJaHU M HAXOKJICHUSI HA TEPPUTOPUHU U B MOMEIICHUSAX
MeCTa MPOBEICHUS KOHKYpPCa, YYaCTHUK 00s3aH YETKO COOIIOIATh:

- HHCTPYKIIMH 10 OXpaHe Tpy/ia U TEXHUKE Oe30MacHOCTH;

- HC 3aXOAUTh 3a OrpaKACHUA U B TCXHUYCCKUC IMOMCILICHH A,

- cOOMI0IaTh JINYHYIO TUTHUEHY;

- IPUHUMATh NIy B CTPOro OTBCACHHLIX MCCTAX;

- CaMOCTOSITENIbHO HCIIOJIb30BaTh HHCTPYMEHT W O0OpYJIOBaHHE, DPAa3pEUICHHOE K BBITOJIHEHUIO
KOHKYPCHOT'O 3a/IaHMS;

1.3. YyacTHHK /715l BBINOJIHEHHSI KOHKYPCHOTO 33JJaHUsl UCIOIb3yEeT HHCTPYMEHT:

| HanMeHoBaHMe HHCTPYMEHTA




HCIOJIb3yeT HCMOJb3YeT MO HA0JII0JeHNeM IKCIEePTAa WIN HA3HAYEHHOT 0
CAMOCTOSITEJILHO OTBETCTBEHHOTO JiMla cTapiue 18 JjeT:

KomMm1uiekT BupTyalibHON
peabHOCTh

Cmaptdon st AR
MIPUITOKEHU I

1.4. YyacTHUK /17151 BBIIIOJIHEHUS KOHKYPCHOT'O 3a[aHMsI HCTIOJIb3yeT 000pyA0BaHuUE:!

HanmeHnoBaHnue 000py10BaHusl

HCMOJb3YyeT CAMOCTOSAATEIbHO BbINOJIHSIET KOHKYPCHOE 32/1aHHe COBMECTHO C
KCIEePTOM MJIM HA3HAYEHHBIM JIMIIOM cTapiue 18 jet:

IIepcoHasbHBIN KOMIIBIOTED C
nepudepuiiHbBIMU YCTPONCTBAMU

1.5. IIpu BBINOJIHEHNN KOHKYPCHOTO 3aJJaHHsI Ha yYaCTHUKA MOTYT BO3JI€HICTBOBATH CIIEAYIOLIHNE
BpeAHbIC U (MJIM) OnacHbIe (PaKTOPHI:
dusnueckue:
- OTCYTCTBYIOT;

XUMHYECKHE:
- OTCYTCTBYIOT;

Ilcuxonornueckue:
- UYpe3MEpPHOE HaNpPSHKEHUE BHUMAHMS, YCUJICHHAs HAarpy3Ka Ha 3pEHue.

1.6. [Ipumensiembie BO BpeMs BBIMOJHEHUS KOHKYPCHOTO 33JJaHUsI CPEICTBA MHANBUIYaTbHON
3aIUTHI:

- OTCYTCTBYIOT;

1.7. 3Haku 6e30MaCHOCTH, UCIIOJIb3yeMbIE Ha paboyeM MecTe, AJIsi 0003HaYeHUS TPUCYTCTBYIOIIUX
OIIACHOCTEH:

[ 3ANACHBI
BbIX0A




1.8. IIpu HecyacTHOM Cily4ae MOCTPAJaBIINI WM OYEBHUICI] HECUACTHOTO Ciyyasi 00s13aH HEMEJIEHHO
COOOLIUTH O CIIy4MBIIEMCS DKCIIEpPTaM.

B nomemnienun «Komnara skcrepToB» HaxOAMUTCS anTe€yka MEPBOM MOMOIIU, YKOMIUIEKTOBAaHHAs
W3JICTTUSAMHA METUITMHCKOTO Ha3HAYCHHM S, €€ HE0OX0IMMO MCTIOB30BaTh JJIsl OKa3aHUs TIEPBOM MTOMOIIIH,
CaMOMIOMOILH B CIy4asX MOJTYYEHUsI TPAaBMBI.

B cinyuae BO3HMKHOBEHHMSI HECUaCTHOIO cCllydass WM OOJIE3HHM YYacTHHMKA, 00 3TOM HEMEJIEHHO
yBegomisitorcs ['naBHbIi sxcnept, JInaep komanas! u Okcnept. [1aBHbIN AKCIEPT IPUHUMAET PELICHHUE
O HA3HAYCHUM [JOIOJHHUTEIBHOTO BPEMEHM A ydacTHs. B ciydae OTCTpaHEHMs y4acTHUKA OT
JanpHeimero yyactus B UemMnuonare BBUAY OOJIE3HU MM HECYACTHOTO CIIydasi, OH IMOJIY4UT Oasibl 3a
T00YI0 3aBEPIICHHYIO padoTy.

Brleykazannble ciiy4and mojyuiexar o0s3aTesibHON peructpauuu B @opme perucTpaniy HeCYacTHBIX
ciydaeB ¥ B PopMe perucTpainuy nepepuBos B padore.

1.9. VY4acTHUKM, AONYCTHUBIINE HEBBIIOJHEHUE WM HapylIEHHE HHCTPYKLIMHU II0 OXpaHEe Tpyia,
MIPUBJIEKAIOTCS K OTBETCTBEHHOCTH B cOOTBeTCTBUU ¢ PermamenTom WorldSkills Russia.

Hecobmonenne yaactaukoM HopM u ripaBuit OT u Th Beznet k notepe 6amnos. [TocrostHHOE HapylieHne
HOpM 0€30MacCHOCTU MOYKET NPUBECTU K BPEMEHHOMY WJIM IEPMAaHEHTHOMY OTCTPAaHEHMIO aHAJIOTUYHO
anesusILuu.

2.Tpebosanusa oxpanvt mpyoa nepeo HA4a10M 6bINOJIHEHUA KOHKYPCHO20 3A0aHUSA
[lepen HayaIOM BBITOIHEHHSI KOHKYPCHOTO 33JJaHUsI YYACTHUKHU JOJDKHBI BBIITOIHUTH CIIECIYIOIIEE:

2.1. B genp C-1, Bce y4aCTHUKH JOJDKHBI O3HAKOMUTBCS C MHCTPYKLHUEH MO TeXHUKE O€30MacHOCTH, C
IUIaHAaMM 3BaKyallud IIPU BO3HUKHOBEHHHU II0OXapa, MECTAaMH PACIIOJIOKEHHUS CaHUTapHO-OBITOBBIX
NOMEIICHUH, MEIUIIMHCKUMHU KaOMHETaMH, IHUTHEBOW BOJbBI, IOATOTOBHTH pabouee MecTo B
COOTBETCTBUM ¢ TEXHUUECKUM ONMUCAHUEM KOMIIETEHIINH.

[To okOHYaHMY 03HAKOMHTEIHHOTO MEPHO/Ia, YIACTHUKU TOITBEPKIAIOT CBOEC O3HAKOMIIEHHE CO BCEMH
MpoIlecCCaMHu, MOIIUCAB JIUCT MPOXOXKACHUS MHCTPYKTaka Mo padoTe Ha oOopyaoBaHuU 1o (opme,
onpeaeneHHo OprkOMUTETOM.

2.2. [loaroToBuTh paboyee MeCTO:

° OcMoTpeTh M TPUBECTH B MOPSAOK paboyee MeCTO, yOparb BCe MOCTOPOHHHE MPEIMETHI,
KOTOpPbIE MOTYT OTBJIEKAaThb BHUMAHHE U 3aTPyIHATH padoTy.

° IIpoBepuTh NPAaBUIBHOCTL YCTAHOBKU CTOJA, CTYJIA, [IOJCTAaBKH 10 HOI'HM, YT'OJI HAKJIOHA dKpaHa
MOHHUTOPA, TIOJI0KECHHUS KJIIABUATYPHI B EIIAX UCKITIOUSHHS HEYJOOHBIX T103 M JUTUTENIbHBIX HAPSKCHUN
tesna. Oco0o 00paTUTh BHUMAHKE Ha TO, YTO AUCIUICH TOJIKEH HAXOIUTHCS Ha PAcCTOSHUU He MeHee 50
cM ot a3 (ontumanbHO 60-70 cMm).

) [IpoBepuTh MPaBUIIBHOCTH PACHIOIOKEHUS 000PYIOBAHUSI.

° Kabenn »nexTponuTanusi, yJUIMHUTENN, CETEBbIe (MIBTPHI JOJKHBI HAXOJUTHCS C THUIBHOM
CTOPOHBI pad0OYero MecTa, ceTeBble (PMIBTPHI HE JOJKHBI JIEXKATh Ha MOIY.

° Y6eanuTscst B OTCYTCTBUH 3aCBETOK, OTPAKECHUN M OJIMKOB Ha 9KpaHE MOHUTOPA.

° Yb6emutbecs B TOM, 4To Ha ycrpoiictBax IIK (cuctemHsblii 070K, MOHHTOp, KJIaBHaTypa) He

pacroiaratoTcsi COCy bl € KHUIKOCTSIMHU, CBIITyYUMU MaTepuanamu (dai, kode, Cok, Boaa u 1mp.).

° BxI1r0unTh 37EKTPONHUTAHUE B MIOCIEIOBATEIILHOCTH, YCTAHOBICHHOW HHCTPYKLUEH 1O
SKCIUTyaTallid Ha 000pyI0BaHUE; YOSTUTHCS B IPABUIILHOM BBIMIOJHEHUHN TIPOIIETYPHI 3arpy3KH
000pyA0BaHUs, TPABUIILHBIX HACTPOIKAX.

2.3. [ToAroTOBUTH MHCTPYMEHT U 000PYIOBaHUE, PA3PEIICHHOE K CAMOCTOSTEILHOM padoTe:



° HaunmeHoBaHHMe MHCTpyMeHTa

WK 000pya0BaHMS

) IIpaBuia  MOATOTOBKH K  BBINOJHEHHIO
KOHKYPCHOT'0 3a1aHus

° Kowmmerotep B cOope (MOHHTOD,
MBIIIb, KJAaBUATypa) -  HOYTOYK,
KOMIUIEKT BHPTYAJIbHOW PEaNbHOCTU W

cmaptdoH st mpocmorpa AR
IIPUIIOKEHUN

° IPOBEPUTh  MCIPABHOCTb  OOOpYyNOBaHUS U
MIPUCTIOCOOJICHUH:

[ J - HaJIM4YUC 3allUTHBIX KOXYXOB (B CUCTECMHOM
0J10Ke);

° - HCIIPAaBHOCThH Pa0OTHI MBIIIH U KIaBUATYPHI;

) - HCTIPAaBHOCTH LIBETONEPEaul MOHUTOPA;

° - UCTPABHOCTh PaOOThI KOMILJIEKTa BUPTYaJIbHOMH
peasbHOCTH  (1IIeMa,  KOHTPOJJIEPOB,  3apsSIHBIX
YCTPOMCTB);

° - HCTIPaBHOCTh pabOTHI cMapTQOHa;

[ ] - OTCYTCTBHC PO3CTOK I/I/I/I.HI/I HWHBIX IPOBOJOB B

30HEC J0CATaCMOCTH,

° - CKOpPOCTh pa0OTHI NPH TMOJTHOW 3arpy’KEHHOCTH
IIK;
° - yTroJ HaKJIOHAa JKpaHa MOHHTOPA, MOJOKEHUS

KJIaBHATYPhl B IEIAX HMCKIIOUCHUS HEYIOOHBIX 103 U
JUIMTETIFHBIX ~ HANPSOKEHUH Tena (MOHHUTOP — JIOJDKEH
HaXOAUTHCS Ha paccTossHUM He MeHee 50 cM OT rias
(ontumainbHO 60-70 cM);

° - cleIuTh 3a TeM, UTOObl BEHTHWJISALMOHHBIE
OTBEPCTHUS YCTPOICTB HUYEM HE OBUIN 3aKPBITHL.

° [TpunTep

° - TPOBEpUTHh CHUHXPOHHOCTh paboTer [IK wu
IPUHTEPA;

° - COBEpIIUTH MPOOHBIN 3aITyCK TECTOBOM MeYaTH;

° - IPOBEPUTH HAJIMUKE TOHEPA U OyMaru

° Inekmpoodezonacnocmo

° Hcnonp3ylite IMHYyp NHUTAHWS, IOCTABISEMBIA C
MIPUHTEPOM.

° [TogkiroyaiiTe WIHYP NUTAaHUS HETIOCPEACTBEHHO K

MPaBWJIbHO  3a3€MJICHHOM pPO3ETKE AJIEKTPONUTAHHMS.
[IpoBepbsTe HAAEIKHOCTH MOAKITIOYCHUS Ha 000MX KOHIIAX
mHypa. Ecnu Bbl He 3HaeTe, 3a3emiieHa JHM PO3ETKa,
HONPOCUTE DKCIEPTA IPOBEPUTH €€.

° He ucnonb3yiiTe NepexoHUK C 3a3€MJICHUEM IJIst
MOJIKJIFOUEHUS] IPUHTEPA K PO3ETKE MUTAaHUS 0€3 KOHTAaKTa
3a3eMIICHUS.

° He wcnone3yiite yUIMHUTENb WIM  CETEBOU
Pa3BETBUTEIIb.
° Yb6enutech, 4TO MPUHTEP MOIKIIOUEH K PO3ETKE,

o0ecreynBarOIIel  COOTBETCTBYIOIIEEC  HANPsHDKCHUE




NUTaHUS W MOUIIHOCTh. B ciy4ae HeoOXoIuMOCTH
o0cynuTe ¢ 3KCIEePTOM PEXKUMBI ITUTAHUS TPUHTEPA.

° He pasmMemaiite npuHTep B TaKOM MECTE, IAC HA
LIHYP NMUTaHUSA MOTYT IO HEOCTOPOKHOCTH HACTYIIUTB.

° HNHcTpyMeHT U o0opynoBaHHE, HE Pa3pelieHHOE K CaMOCTOATEIHbHOMY HCIOJIB30BaHUIO, K
BBIMOJTHEHUIO KOHKYPCHBIX 3a/IaHUi MOATOTABIMBAET YIOJIHOMOYEHHBIN DKCIEepT, YYaCTHUKH MOTYT
MNpUHHUMAaTh MOCWJIBHOC Y4YaCTHC B ITIOATOTOBKC 1104 HCIIOCPCACTBCHHBIM PYKOBOACTBOM U B
MIPUCYTCTBUU DKCIIEpTA.

° 2.4. B neHp npoBeneHUs KOHKypca U3YUYUTh COACpKAHHE U MOPSIOK NPOBENCHUS MOIYJIEH
KOHKYPCHOTO 3a/laHusi, a Takke Oe30macHble NMPUEMbl MX BBINOJHEHMA. [IpoBepuTh NPUroIHOCTH
UHCTPYMEHTa U 000PY0BaHUS BHU3yaJIbHBIM OCMOTPOM.

° 2.5. ExxennHeBHO, MEpe/l HAYaIoM BBITIOJIHEHHS KOHKYPCHOTO 3a/1aHusl, B ITPOIIECCE MOITOTOBKU
pabodero mecra:

° - OCMOTPETh U TIPUBECTH B MOPSIIOK pabodee MeCTo, CPEACTBA UHANBUAYATLHOMN 3aIUThI;

° - yOIUThCS B IOCTATOYHOCTH OCBEIICHHOCTH;

° - TpoBepuUTh (BH3YyalbHO) MPABHIBHOCTH IMOIKITIOUCHUS HHCTPYMEHTA M O0OpYIOBaHUS B
JIIEKTPOCETh;

° - TpPOBEPHUTh TPABUIBHOCTH YCTAHOBKM CTOJA, CTyJa, TIOJIOKEHUS OO0OpyIOBaHUS U

MHCTPYMEHTA, IPU HEOOXO0AUMOCTH, 00PATUTHCS K KCIEPTY IS YCTPaHEHHs HEMCTIPABHOCTEH B LIEISIX
UCKJIFOUEHHS HEeYTOOHBIX 1103 U JUINTENIbHBIX HAIIPSXKCHUH Tela.

° 2.6. IToaroroBuTh HEOOXOAUMBIE AJIsi paOOTHI MaTEpUAbl, TPUCIIOCOOTICHHUS, U PA3IOKUTH UX
Ha CBOM MeCTa, yOpaTh C pabodero cToja BCe JIMIITHEE.

2.7. Y4acTHUKY 3alpeliaeTcsi MpUCTYNaTh K BBHIOJHEHUIO KOHKYPCHOTO 3aJaHusl IpU OOHapYKEHUHN
HEUCTIPAaBHOCTH o00opynoBaHus. O 3aMEUEHHBIX HEIOCTaTKaX M HEUCIPABHOCTIX HEMEIJICHHO
COOOIUTH DKCHEPTY U A0 YCTPaHEHHsI HETIONAJ0K K KOHKYPCHOMY 3aJIaHUI0 HE MPUCTYIIATh.

3. Tpedosanusa oxpanvt mpyoa 60 épems 6bINOJIHEHUA KOHKYPCHOZ20 3A0aHU

3.1. Ilpu BBIOIIHEHNH KOHKYPCHBIX 3aJJaHUI yYaCTHUKY HEOOXO0MMO COOII0AaTh TpeOOBaHUS
0€30I1aCHOCTH ITPU UCTOJIb30BAHUN MHCTPYMEHTA U 000py10BaHHUS:

HaumeHnoBaHue  HMHCTpyMeHTa/

TpeboBanusi 6€30MaACHOCTH
000opya0BaHUA

Kommerorep B cbope (monwmtop, | Bo Bpemst paboThI:

MBIIIb, KJIABHATypa) - HOYTOYK, .

.~ | - He0OX0IMMO aKKypaTHO 00paIaThCs C MPOBOJIAMHU;
KOMILJICKT BUPTYaJIbHOU
peaJlbHOCTH U CMapT(l)OH s | - 3arpeuracTcs pa60TaTb C HCHUCIIPAaBHBIM
npocMoTpa AR — npunoxeHuit KOMITBIOTEPOM/HOYTOYKOM;

- HeJIb3s1 3aHUMAThCsI OUMCTKON KOMITbIOTEPa/HOYTOYKa, KOT1a
OH HaXOJWTCS MOJ] HAIPSHDKEHHEM;

- HEJONYCTHUMO CaMOCTOSTENbHO NpoBoAUTH peMoHT [IK n
OPITEXHUKHU IIPU OTCYTCTBUHU CIIELIMAIBHBIX HABBIKOB;

- HEeTB3d pacroyiaraTb PSAIOM C KOMITBIOTEPOM/HOYTOYKOM
KHIIKOCTH, a TaKXKe paboTaTh C MOKPBIMH PYKaMHU;




- HEoOXOIMMO CIEeIUTh, 4TOOBI M300paKeHHE Ha 3KpaHax
BU/ICOMOHHUTOPOB OBIJIO CTAaOMIIBHBIM, SCHBIM U TIPENEIBHO
YEeTKUM, HE UMETh MEPIIaHUN CUMBOJIOB M ()OHA, HA IKpaHaX HE
TOJDKHO OBITH OJIMKOB M OTPa)KEHHH CBETHWJIFHHKOB, OKOH M
OKPY’KaIOIIUX MPEIMETOB.

- CyMMapHO€ BpeMs HEIMOCPEICTBEHHOW paboThl ¢
[IEPCOHAJILHBIM KOMIIBIOTEPOM U JIPYrOil OpPITEXHUKOM B
T€UeHNEe KOHKYPCHOTO JHS JOKHO OBITh HE Oosiee 6 4acoB.

- 3alpeniaeTcsi IPUKacaThCs K 3a/IHEN MMaHeu MEPCOHATBHOIO
KOMIIbIOTEpAa W JpYrod OpIrTeXHUKH, MOHHUTOpA TpHU
BKJIFOUEHHOM TMMUTaHUWY;

- Helb3s JOIyCKaTh IIONAJaHue BJArM Ha IIOBEPXHOCTh
MOHHUTOpA, pabOUyI0 MMOBEPXHOCTh KJIABHATYPHI, TUCKOBOIOB,
IIPUHTEPOB U JPYTUX YCTPOUCTB;

- HCJIb3s MPOU3BOAUTH CAMOCTOATCIIBHO BCKPBITUC U PCMOHT
o0opyI0BaHNS;

- 3ampemaeTcs TMepeKIYaTh pa3beMbl HHTEp(hEHCHBIX
kabeneit nepudepuiHbIX yCTPONCTB;

- 3aIpeIlaeTcs 3arpOMOKICHUE BEPXHUX ITAHENIEH YCTPONCTB
Oymaramu ¥ HIOCTOPOHHUMH IIPEIMETAMU;

[IpunTep dnexmpobesonacnocmo
He knagute mpenMeTsl Ha OIHYP MUTaHMUS.

He 3akpriBaiiTe BEHTHWIALIMOHHBIE OTBEPCTHSI. DTU OTBEPCTHUS
IIPEIOTBPAIIAIOT IIEPErPeB IPUHTEPA.

He nonyckaiite monasanusi B IpUHTEP CKOOOK M CKPETIOK ISt
Oymaru.

He BcraBisaiiTe HUKaKUX IPEAMETOB B IICIM U OTBEPCTUSA
npuHTepa. KOHTaKT ¢ BBICOKMM HANpPsSHKEHUEM HIIM KOPOTKOE
3aMbIKaHUE MOTYT IIPUBECTU K BO3TOPAHUIO UIIH IOPAKEHUIO
JNEKTPUYECKUM TOKOM.

B cnyuae 603nuKHO6eHUA HEOOBIUHO20 WIYMA UNU 3aNaAXA:
HemenneHHO BBIKIIIOYUTE NPUHTED.
BbIHbTE BUIIKY IIHYpa MUTAHUS U3 PO3ETKH.

Jlns ycTpaneHus: HeMoja 0K COOOIINUTE IKCIEPTY .

3.2. Ilpu BBIOJHEHUH KOHKYPCHBIX 3aJJaHUN M yOOpKe pabounX MecT:

- HEoOXoaUMO OBbITh BHHUMATEIbHBIM, HE OTBJIEKAaTbCA MOCTOPOHHMMHU pa3roBOpaMM M J€JIaMHU, He
OTBJICKATh JPYTUX YYaCTHUKOB;

- cOOJI01aTh HACTOSIIYIO0 HHCTPYKIIHIO;

- coOMI0IaTh MpaBUIIa IKCILTyaTallid 000pyI0BaHUS, MEXaHU3MOB 1 HHCTPYMEHTOB, HE TIOJIBEPraTh UX
MEXaHWYECKUM yaapam, HE TOMyCKaTh MaJeHU;

- IOJIICP>KUBATH TIOPSIIOK M YHCTOTY Ha pabodyeM MecTe;

- pabouyuii WHCTPYMEHT pacrojiaraTh TaKuM o0O0pa3oM, 4YTOOBI HCKIIOYAJach BO3MOXHOCTH €T0
CKAaTbhIBaAHUA U IMMaACHUA,



- BBIIIOJIHATH KOHKYPCHBIC 3aJIaHUS TOJIBKO UCIIPABHBIM UMHCTPYMCHTOM;,

3.3. Ilpu HeWcrnpaBHOCTH WHCTPYMEHTa U OOOPYJOBAaHUS — MPEKPATUTh BBINOJIHEHHE KOHKYPCHOTO
3aJlaHUs U COOOIIUTH 00 3TOM DKCIEpTy, a B €r0 OTCYTCTBUE 3aMECTUTENIO TJIaBHOTO DKCIIepTa.

4. Tpebosanus oxpansl mpyoa é agapuiiHblX CUMYAUUAX

4.1. Tlpu oOHapy>XCHHMH HEUCIPABHOCTH B pabOTE AIEKTPUUYECKUX YCTPOMCTB, HAXOSAMIUXCS O]
HAIps’KCHUEM (HOBBILHGHHOM HUX HArpeBC, IMOABJIICHHUA HCKPCHHA, 3alaxa rapu, 3aJAbIMJICHUA U T.,Z[.),
YYaCTHUKY CJIeyeT HEMEIJICHHO COOOIIUTh O CIy4MBIIEMcsl JKcrepTaM. BrinoiHeHne KOHKYpCHOTO
3alaHusA TPOJOJIKUTE TOJBKO IOCIIC YCTPAHCHUA BO3HUKIIIEH HCUCITPABHOCTH.

4.2. B ciryuae BOZHUKHOBEHHS Y YYaCTHUKA INIOXOTO CAMOYYBCTBHSI WU MIOTyYCHUS TPABMBI COOOIIUTH
00 3TOM 3KCIIEPTY.

4.3. Ilpu mopakxeHNH Y4aCTHUKA JIEKTPUIECKUM TOKOM HEMEIUIEHHO OTKIIIOUNTH AJIEKTPOCETh, OKa3aTh
NEepBYI0 MOMOIIb (CaMONOMOIb) TOCTPAAaBIIEMy, COOOMIMTH ODKCHEepTy, NpU HEOOXOAUMOCTH
00paTUTHCS K Bpady.

4.4. Ilpu HECUACTHOM ClTy4yae MJIM BHE3aITHOM 3a00JIeBaHUH HEOOXOAMMO B MIEPBYIO OUEPe/Ib OTKIIOYUTH
MUTaHUE 3JEKTPOOOOPYAOBaHNUS, COOOIIUTE O CIYYUBIIEMCS DKCIEpTaM, KOTOPhIE JOJIKHBI IPUHATH
MEPONPUATHSL 1O OKA3aHUIO IEPBOM IOMOLIM MOCTPAAABILIUM, BbI3BaThb CKOPYIO MEIULIMHCKYIO
MOMOIIIb, TP HEOOXOAUMOCTH OTIPABUTH MOCTPAAABILErO B OvKaiiliee jeueOHoe yupeKIeHHe.

4.5. Tlpu BO3HHKHOBEHHH TMOKapa HEOOXOIWMO HEMEIJIEHHO OIOBECTUTH [ JIaBHOrO JKcIepra u
skcriepToB. llpu mocnenyromeM pa3BUTUM COOBITHM CleAyeT PYyKOBOJICTBOBAThCS YKa3aHHUSIMU
I'maBHOrO KCHIEPTA MITK SKCIIEPTA, 3AMEHSIOIIETO €T0. [IpUITOKUTD yCUITHS 17151 HCKITFOUEHUSI COCTOSIHUS
CTpaxa U MaHUKH.

[Tpu oOHapyXeHUU oyara BO3TOpaHUs Ha KOHKYPCHOH IUIomazike HeOOXOAMMO JIFOOBIM BO3MOKHBIM
CIoco0OM TIOCTapaThCsl 3aracuTh IiaMs B "3apojbliie ¢ 00sS3aTeTbHBIM COOJIIOICHUEM MEp JIMYHON
0€30IacCHOCTH.

[Tpu Bo3ropaHMM OJEKIBI MOMBITATECS COPOCUTH ee. Eciu 3To caenaTh He ynaercs, ynacTh Ha IO H,
NepeKaThIBAsCh, COMTH IUIaMs; HEOOXOJMMO HAKPBITH TOPSIIYI0 OJESKIY KYCKOM IUIOTHOW TKaHH,
00JIUTHCS BOJIOM, 3ampeniaeTcs 0exaTh — Oer TOJIbKO YCHIINT HHTEHCHBHOCTH TOPCHHUS.

B 3aropeBmieMcss momemieHHMH He CIEAYeT JA0KHUIAThCs, MOoKa npubmmsurcs riaMsa. OcCHOBHas
OIIACHOCTBH MOXkapa Ul 4esoBeKa — AbIM. 1Ipn HacTymieHuu NpU3HAKOB YAYIUbS JIEYb HA IOJ M Kak
MOYHO OBICTpEe MOJI3TH B CTOPOHY 9BAKyallMOHHOTO BBIXO/A.

4.6. Ilpun oOHapyKEHUH B3PBHIBOOMIACHOTO WJIM TOJIO3PHUTEIBHOTO MpEAMETa He MOIXOANUTE OJU3KO K
HEMY, MpEeIynpeauTe O BO3MOXKHOM OMAaCHOCTH HAXOJSIIMXCS TOONM30CTH HKCHEPTOB WM
00CITyKMBAIOIIUN TTEPCOHAI.

[Ipu mpoucumiecTBUH B3pbIBa HEOOXOJUMO CHOKOWHO YTOYHHUTH OOCTaHOBKY M JIEHCTBOBaTh IO
YKa3aHHUIO SKCIIEPTOB, MPU HEOOXOAMMOCTH 3BaKyallMy BO3bMUTE C COOOM JOKYMEHTHI U MPEIMETHI
NepBOI HEOOXOUMOCTH, ITPH MEPEIBUKECHNUN COOIOIAITE OCTOPOXKHOCTD, HE TPOTAITE MOBPEXKICHHBIE
KOHCTPYKLIMM, OTOJIUBIIMECS OJJIEKTpUYECKHE TMpoBOAa. B paspylmieHHOM WM MOBPEXKICHHOM
IIOMEILEHUH HE CIENYET MOJIb30BATHCSI OTKPBITHIM OIHEM (CIIMYKaMU, 3aKUTAJIKaMH U T.I1.).

5.Tpeoosanue oxpanvl mpyoa no okonuanuu paoom

5.1. Ilo okoHuaHuu pabOTHl YYaCTHHUK COPEBHOBAaHHS 00s53aH COOMIOAATH  CICAYIONIYIO
IIOCICA0BATCIIbHOCTDh OTKIIFOUCHU L OGOPYI[OBaHI/I}II
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° IIPOU3BECTH 3aBEpLICHHE BeexX BhINoyIHAeMbIX Ha 1K 3anay;

° OTKJIFOYHTH MUTAHUE B MOCIICOBATEILHOCTH, YCTAHOBICHHOW MHCTPYKITUCH O IKCILIyaTaIlluu
JAaHHOTO 00OPYIOBAHMSL.

5.2. Yopartb co ctona pabodrie MaTepuaibl U MPUBECTH B MOPSAIOK pabodee MecTo.
5.3. O60 Bcex 3aMEUCHHBIX HETOIAKaX COOOLIUTh SKCIEPTY.

5.4. CooOmMTh SKCTIEPTY O BBISIBJICHHBIX BO BPEMS BBHITOTHEHUSI KOHKYPCHBIX 3a/IaHWH HEIOoIaIKaxX 1
HEHCIIPaBHOCTSIX OOOPYJOBaHUS, M APYTuX (pakropax, BIMSIOMIMX Ha OE30MACHOCTH BBIMOJIHEHUS
KOHKYPCHOT'O 3aJ[aHHsI.
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HNHcTpyKuus mo oxpaHe TpyAa sl IKCIEPTOB

1.06ugue mpebosanusn oxpanvt mpyoa

1.1. K pabore B kauectBe skcrepra Kommerenuun «Pa3paboTka BUPTyalbHOW M JIOMOJIHEHHOMU
PEATBHOCTH» JOIMYCKAIOTCS OKCIEPThl, MPOIMIEANINE CIeNuaIbHOoe OOyYeHHE U HE HMEIOIUe
MPOTUBOMNOKAa3aHUI 110 COCTOSTHUIO 3/JOPOBBSI.

1.2. DkcnepTr ¢ OCOOBIMU TOJHOMOYMSIMH, Ha KOTOPOTO BO3JIOKEHA OOS3aHHOCTH 3a INPOBEICHHE
MHCTPYKTa)xa [0 OXpaHe TPyJa, JOJDKEH MMETh ACHCTBYIOLME yaocToBepenue «O npoBepke 3HaHUN
TpeOOBaHUI OXpaHBI TPYIa.

1.3. B mporecce KOHTPOJSL BBIMOJHEHUS KOHKYPCHBIX 3aJaHU M HaXOXJICHHUS Ha TEPPUTOPHHU U B
MOMEIIEHUSIX DKCIEPT 00s13aH YETKO COOII0IATh:

- UHCTPYKIIMH 10 OXpaHe Tpy/ia U TEXHUKE Oe30MacHOCTH;

- IpaBUJIa MTO’KAaPHOI 6€30MaCHOCTH, 3HATh MECTA PACTIONIOKEHUS IEPBUYHBIX CPEJICTB MOKAPOTYIICHHUS
¥ IJIAaHOB 3BAKYalUH.

- pacniucaHue U TpaduK MPOBEACHUS KOHKYPCHOTO 3a[aHtsl, YCTAHOBJIEHHBIC PEKUMBI TPY/Ia U OTAbIXA.

1.4. Tlpu paGoTe Ha TEPCOHAIBHOM KOMIIBIOTEPE W KOMHUPOBATHLHO-MHOKHUTEIBLHON TEXHHKE Ha
DKkcmepra MOTYT BO3JICHCTBOBATH CIEAYIONINE BpeaHbIE W (WJIM) OINACHBIC IPOU3BOJICTBEHHBIC
(bakTophI:

— BJIEKTPUYECKUH TOK;

— CTaTMYeCKOE OJJIEKTPUYECTBO, oOOpasylolieecsi B pe3yibTaTe TpPEHUs IBUXKYyLIeics Oymaru c
paboynMu MeXaHU3MaMHU, a TAaK)Ke IIPU HEKaYeCTBEHHOM 3a3EMIICHUH allapaTos;

— 1ryM, 0OyCIIOBIICHHBI KOHCTPYKITMEH OPTTEXHUKH;
— XUMHUYCCKUC BCUICCTBA, BBIACIAIOMIUCCA ITPHU pa60Te OPTTCXHUKU;
— 3puTeNbHOE NepeHanpsixenue npu padore ¢ [1K.

[Ipu HaOaromeHuM, 3a BBINOJHEHHMEM KOHKYPCHOTO 3a/IaHUSl YYaCTHHKaMH, Ha OKCIepTa MOTYT
BO3/ICIICTBOBATH CJEIyIOIINE BpeAHbIE U (MJIM) OMaCHbBIE MPOU3BOICTBEHHbIE (DAKTOPHI:

duznueckue:

- OTCYTCTBYIOT;

XHUMHYECKHE:

- OTCYTCTBYIOT;

Ilcuxomoruueckue:

-4pe3MEpPHOE HANPSHKEHNE BHUMAHMS, YCUJICHHAsI HArpy3Ka Ha 3pEHUe

1.5. [Ipumensiemble BO BpeMsl BBIIIOJIHEHNSI KOHKYPCHOT'O 331aHUsI CPEJICTBA MHANBH1yaJIbHOM 3alllUTHI:
- OTCYTCTBYIOT;

1.6. 3Haku 0€30MacHOCTH, HCIOJIb3yeMble Ha pPadOYMX MeCTaxX YYaCTHHKOB, JUIsI OOO3HAYCHHUS
HPUCYTCTBYIOIIMX OMAaCHOCTEH:

- OTCYTCTBYIOT;

1.7. Tlpu HecYacTHOM CiIydae MOCTPAIABIIHKA HIIM OUYEBUIEI] HECUACTHOTO CITydast 00s13aH HEMEIJICHHO
COOOIIUTH O cIyduBIIeMcs [ TaBHOMY DKCTepTy.
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B nomemenuu DxcneptoB Kommnerenuun «Pa3paboTka BUPTYyaJIbHOM M JTOTIOJIHEHHOM pEarbHOCTHY
HaXOAMTCs anTeyKa NepBOM MOMOIIHN, YKOMIUIEKTOBAHHAS M3JCIINAMHA MEIULMHCKOIO Ha3HAYEHUS, €€
HEOO0XOIMMO HCMOJIb30BaTh JUIsI OKa3aHUS IMEPBOM IOMOIIHM, CAMONOMOIIM B CIy4asx IOJy4EHUS
TPaBMBI.

B ciydae BO3HMKHOBEHHsI HECYACTHOTO ciy4as WM OoJe3HH DKcmepra, 00 3TOM HEeMEJIEHHO
yBenomiigetcs [ TaBHbIN SKCIEpPT.

1.8. OkcnepTsl, AONYCTUBIINE HEBBINOJIHEHUE WM HapylIEHWE WHCTPYKLMU IO OXpaHe Tpyna,
MPUBJIEKAIOTCS K OTBETCTBEHHOCTH B cooTBercTBHM ¢ Permamentom WorldSkills Russia, a mpu
HEOOXOJUMOCTHU COTJIACHO JICHCTBYIOIIEMY 3aKOHOIATEIbCTBY.

2.Tpebosanusa oxpanvt mpyoa nepeo Hayanom padoomaol
[epen HawamoM pabOTHI DKCIIEPTHI TOJKHBI BBITIOTHUTE CIIEAYIONICE:

2.1. B nenp C-1, Dkcrnept ¢ 0cOOBIMU TOTHOMOYHSIMH, OTBETCTBEHHEIH 32 OXpaHy Tpy/a, 00s3aH
IIPOBECTHU MOAPOOHBIN HHCTPYKTaX Mo «[IporpaMme MHCTpyKTaxa 1o OXpaHe TPyAa U TEXHUKE
0€30MacHOCTH», 03HAKOMHTH SKCIIEPTOB U YUYACTHUKOB C MHCTPYKIIMEH MO TEXHUKE 0€30MaCHOCTH, C
IJTaHAMU HBaKyalliy MpY BO3HUKHOBEHUU T0XKapa, C MECTAMHU PACIIOJIOKEHHSI CAHUTAPHO-OBITOBBIX
MOMEIIEHU N, METUITUHCKUMHU KaOMHETaMH, TUTHEBOU BOBI, TPOKOHTPOIUPOBATH MOATOTOBKY
pabo4rx MECT Y4aCTHUKOB B COOTBETCTBUU C TeXHUYECKNM ONMUCAaHUEM KOMIIETEHIIUH.

[IpoBepuTh cCHEUMANBHYIO OJESKIY, OOYyBb M Jp. CPEIACTBA WHIMBHAyadbHOW 3ammThl. OeTb
HEOoOXOANMBIE CPECTBA 3AIMUTHI [T BBIOJIHEHHS HOATOTOBKH M KOHTPOJIS HOATOTOBKH yYaCTHHUKAMHU
pabouux MecT, HHCTpYMEHTa U 000pyI0BaHUSI.

2.2. EsxxegHEBHO, IIEpe] Ha4aJoOM BBIMOJHEHUS KOHKYPCHOTO 3aJaHUs yYaCTHUKaAMU KOHKYpca, DKCIEepPT
C OCOOBIMH TOJHOMOYHMSIMA TPOBOJIUT HMHCTPYKT@X IO OXpaHe TpyJa, DKCIEPTHl KOHTPOIUPYIOT
IPOLECC TMOArOTOBKK pabodero Mecra yyacTHUKaMH, M IPUHHUMAIOT y4acTHe B MOATOTOBKE pabOvMX
MECT YYaCTHUKOB B BO3pacTe MOJIOXKe 18 JeT.

2.3. ExenneBHO, Tepea HavyaJioM pabOT Ha KOHKYPCHOW IUIONIAJIKE W B TOMEIICHUH ASKCIIEPTOB
HEOOXOIUMO:

- OCMOTpETh paboyrie MecTa IKCIEPTOB U YYAaCTHUKOB;

-IPUBECTHU B TIOPSIIOK pabodee MECTO IKCIEPTa;

-IIPOBEPUTH MPABMIILHOCTD MOAKIIOUEHUS 000PYAOBaHUS B DJIEKTPOCETD;
- 01ETh HEOOXOIMMBIEC CPENICTBA MHAUBHUIYAIBHOMN 3aIIHUTHI;

- OCMOTPETh HHCTPYMEHT U 000pY/I0BaHWE YYaCTHUKOB B Bo3pacte M0 18 jeT, ydacTHuKU cTapimre 18
JIeT OCMaTPUBAIOT CAMOCTOSTEIbHO HHCTPYMEHT U 000pY0BaHHE.

2.5. [NoaroroBuTh HEOOXOANMBIE T PAOOTHI MaTEPHAIIbI, IPUCTIOCOOICHNUS, U PA3JIOKHUTH UX HA CBOU
MecTa, yopaTh ¢ pabo4ero cToja Bce JIMIIHEE.

2.6. DkcnepTy 3ampeniaeTcsi NpUCTynarh K padoTe npu 0OHapYy>KEHUU HEUCIIPABHOCTH 000PY10BaHUS.
O 3aMeueHHBIX HEJJOCTATKAX U HEHCIPABHOCTSIX HEMEJIEHHO COO0ImUTh TexHnIeckoMy DKCTepTy U J0
yCTpaHEHUs HEMoJaI0K K paboTe He MPUCTYIATh.

3. Tpebosanusa oxpansl mpyoa 6o épems padomul

3.1. Ilpu BBIONIHEHUH PAOOT MO OLIEHKE KOHKYPCHBIX 33/1aHUI Ha TIEpCOHAIBHOM KOMIIBIOTEpPE U
JIPYroil OPITEXHUKE, 3HAYEHUS BU3YAJIbHBIX ITAPAMETPOB JTOKHBI HAXOIUTHCS B IIpeieax
ONTUMAJILHOTO IMana3oHa.
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3.2. N300paxkeHre Ha SKpaHaX BHJICOMOHHMTOPOB JOJDKHO OBITH CTAOMJIBHBIM, SICHBIM U TNPEAEIbHO
YETKUM, HE UMETh MEpLaHui CUMBOJIOB U (hOHA, HA DKPAHAX HE JOJHKHO ObITh OJMKOB M OTPAXKEHUI
CBETHJIbHUKOB, OKOH U OKPYXaIOIIUX IPEIMETOB.

3.3. CymmapHOe BpeMsi HEMOCPEACTBEHHOH pPabOThI C TMEPCOHATBHBIM KOMIBIOTEPOM U JIPYTOM
OPITEXHUKOH B TEUEHHE KOHKYPCHOTO JTHS JOJDKHO OBITH HE OoJiee 6 4acoB.

[TpomomKUTENBHOCT HEMPEPHIBHON Pa0OThI ¢ MEPCOHATBLHBIM KOMIIBIOTEPOM H IPYTOM OPTTEXHUKOU
0e3 peryiaMeHTUPOBAHHOTO MEepephIBa HE JOJKHA MPEBBIIIATh 2-X 4acoB. Uepe3 Kaxkaplid 4ac paboThI
CJIEAYEeT AeNIaTh PEerJaMeHTUPOBAHHBIN MEPEPHIB MPOIOHKUTEILHOCTHIO 15 MUH.

3.4. Bo uzbexaHue nopaxxeHus TOKOM 3arpernaeTcs:

- MPUKAcaThCs K 3aJHEH MaHeIu MEepCOHATBLHOTO0 KOMITBIOTEpA U IPYroi OPrTeXHUKU, MOHUTOpA MpHU
BKJIFOUEHHOM MMUTAHUM;

- JIomycKaTh TOMaJaHusl BJiard Ha IMOBEPXHOCTb MOHHUTOpA, pabouyyi0 MOBEPXHOCTh KJIABHATYPHI,
JMCKOBOJIOB, IPUHTEPOB U IPYTUX YCTPOICTB;

- POU3BOJIUTH CAMOCTOSITENILHO BCKPBITUE H PEMOHT 000pY10BaHUS;

- TepeKIIoYaTh pa3beMbl HMHTep(eHCHBIX Kabenel mnepuepuitHbIX YCTPONCTB NpU BKIIOYEHHOM
NUTaHWY;

- 3arpOMOXK/IaTh BEpXHHUE MMaHEIH yCTPOHUCTB OyMaraMu U MOCTOPOHHUMH TPEAMETaMH;

- TIOMyCKaTh MO aHNe BJIard Ha TOBEPXHOCTh CUCTEMHOTO 0JI0Ka (TIpoiieccopa), MOHUTOpa, pabodyro
IIOBEPXHOCTh KJIABUATYpPBbI, JUCKOBOJOB, IIPUHTEPOB U Ap. YCTPOUCTB;

3.5. IIpu BBIMOTHEHWH MOJYJIEH KOHKYPCHOTO 3aJaHHsl YYaCTHHUKAMH, DKCHEPTY HEOOXOIUMO OBITh
BHUMATCJIIbHBIM, HC OTBJICKATHCA NMOCTOPOHHUMH PA3roBOpaMu U ACIaMU 663 HGO6XOZ[I/IMOCTI/I, HEC
OTBJIEKATh JPYrHX DKCIEPTOB U YUaCTHUKOB.

3.6. DkcriepTy BO BpeMsi pabOThI C OPTTEXHUKOM:

- oOpamaTh BHUMaHHE Ha CHMBOJIBI, BEICBEUMBAIOIINECS HA MaHEIH 000pYyI0BaHUs, HE HTHOPUPOBATh
HX;

- HC CHUMAaTh KPBIIIKH W IMAHCIH, JKECTKO 3aKPCIIJICHHBIC Ha YCTpOfICTBC. B HCKOTOPBIX KOMIIOHCHTAX
YCTpOﬁCTB HCIIOJIB3YCTCA BBICOKOC HAIPSPKCHUC WJIM JIA3CPHOC M3JIIYUCHHUC, YTO MOKCT NPUBCCTU K
MOPAXKCHHUIO SJICKTPUYCCKHUM TOKOM WMJIM BBI3BATH CJICIIOTY,

- HC IPOU3BOIUTH BKJIIOUCHHE/BBIKIIIOUCHUE arrapaToB MOKPBIMU PYKAMU,
- HC CTaBHUTh Ha YCTpOﬁCTBO €MKOCTH C BOHOﬁ, HC KJIaCTh METAINIMYCCKUEC ITPEAMETEI,

- HE 3KCIUTyaTHpOBaTh amnmnapar, eCiu OH Meperpeics, CTall JbIMUTHCS, MOSBUICS MOCTOPOHHUHN 3amax
WIH 3BYK;

- HE KCITyaTUpOBATh amlrapar, €Ciid €ro ypOHWIHN WIH KOPITyC OBbUT MOBPEX/ICH;
- BBIHUMAaTh 3aCTPSABILNE JIUCTHI MOXKHO TOJIBKO IIOCJIE OTKIIOYECHHS YCTPOMCTBA U3 CETH;
-3allpeiaeTcs NepeMeIlaTh anmnaparsl BKIIOYEHHBIMU B CETh;

- Bce paloThl MO 3aMeHEe KapTpupKel, OyMarn MOXKHO MPOHU3BOAUTH TOJBKO TMOCJHE OTKIIOYEHHUS
amnmapara oT CeTH;

- 3aIIpelaeTcsl ONMPAThCS Ha CTEKJIO OPUTHHAIOAEP)KaTeNs, KJIACTh HAa HEro Kakue-1100 Belly IOMUMO
OpUTHHAIA;

- 3ampenaercs padoTaTh Ha alnapare ¢ TPECHYBILNUM CTEKIIOM;
- 00513aTeIbHO MBITh PYKH TEIION BOJION C MBUIOM IOCIIE KaXKION YNCTKU KapTPUDKEH, Y37I0B U T.11.;

- HpOCBIHaHHBIﬁ TOHEP, HOCUTECJIb HCMCIJICHHO CO6paTB MTBIICCOCOM HJIM BJIQYKHOHM BETOIIBIO.
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3.7. BkirodeHne U BBIKIIOYEHHE NIEPCOHATIBHOTO KOMIIBIOTEPA U OPITEXHUKHU JIOJKHO IIPOBOAMTHCS B
COOTBETCTBUH C TPEOOBAHUSIMH UHCTPYKIMH MO IKCILTyaTaIUH.

3.8. 3anpemniaercs:

- YCTaHaBIMBAaTh HEU3BECTHBIC CHCTEMbl MApOJIMPOBAHUS U  CAMOCTOSITEIBHO IMPOBOAUTH
nepedopMaTUpPOBAHUE JTUCKA,;

- IMETh TIpH ceOe JTF00BIe CPEACTBA CBA3H;
- TOJIB30BATHCA JTI000H TOKYMEHTalMe KpoMe peayCMOTPEHHOM KOHKYPCHBIM 33/1aHUEM.

3.9. Ilpu HencHpaBHOCTH O0OPYAOBAHUS — MPEKPATUTH PadOTy U coOOIMTH 00 3ToM TexHuueckoMy
IKCIIEPTY, a B €0 OTCYTCTBUE 3aMECTHTEIIO TTIABHOTO JKCIepTa.

3.10. Ilpu HaGr0IeHUH 32 BBHITTOJTHEHUEM KOHKYPCHOTO 33/IaHUs YYaCTHUKAMU DKCIIEPTY:
- 0J1eTh HEOOXOJMMBIE CPEJICTBA MHANBHLYyaJIbHOMN 3aILUTHI;

- IEPEIBUTATHCSA 110 KOHKYPCHOM TUIONIAIKE HE CIEIIa, He Jesast pe3KUX ABHKEHUH, CMOTPS MO/ HOTH;

4. Tpebosanusa oxpansl mpyoa 6 agapuitHblX CUMYAUUAX

4.1. Ilpu oOHapy>XeHUU HEUCHPABHOCTU B pabOTE HIIEKTPHUUECKUX YCTPOHCTB, HAXOAALIMXCS IO
HanpspkeHueM (MOBBILICHHOM HMX HarpeBe, MOSBICHUS WCKPEHUS, 3araxa rapu, 3aJbIMIEHUs U T.1.),
3KCHepTy CICAyCeT HCMCIJICHHO OTKJIIOYUTH HMCTOYHHUK JJICKTPONUTAHHUA W IIPUHATL MCPBI K
YCTPAaHEHHUIO HEUCIPABHOCTEH, a TaK € COOOIIUTh O CIyYHMBIIEMCS TeXHHMYECKOMY OKCIEPTY.
Brinonnenne KOHKYPCHOI'O 3alaHuA MIpPOAOJIKATH TOJIBKO IIOCIC YCTPaHCHUA BO3HUKIIIEH
HEUCIPAaBHOCTH.

4.2. B cmyyae BO3HUKHOBEHUS 3pUTEIBHOTO AUCKOM(OPTA U APYTUX HEOIArONPUATHBIX CyOBEKTHBHBIX
OLYUIEHUH, CIE€AyeT OrPaHWYMUTh BpeMs pPabdOThl C TMEPCOHAIBHBIM KOMIIBIOTEPOM M ApYron
OpPITEXHUKOM, IIPOBECTU KOPPEKLHIO JJIUTEIBHOCTH IEPEPBIBOB JUIsl OTAbIXA WM IPOBECTH CMEHY
JEATEIIBHOCTH Ha APYTYIO, HE CBSI3aHHYIO C HCIIOJIB30BAHUEM IEPCOHAIBHOIO KOMIBIOTEPA U APYTOi
OpPI'TEXHUKHU.

4.3. IIpu nopaxeHUM 31EKTPUUECKUM TOKOM HEMEIJIEHHO OTKIIOUUTH 3JIEKTPOCETh, 0Ka3aTh MEPBYIO
IIOMOIIb (CaMOIIOMOIIIb) TOCTPaJaBUIeMy, COOOMUTH [NaBHOMY ODKcmepTy, NMpH HEOO0XOAUMOCTH
00paTUTHCS K Bpady.

4.4. TIpu BO3HMKHOBEHHUH IOKapa HEOOXOIMMO HEMEUIEHHO ONoBecTUTh [ maBHOro skcmepra. [lpu
HOCJIEIYIOIEM Pa3BUTUN COOBITUH ClleyeT pPyKOBOACTBOBAThCS YKa3aHUsAMU ['J1aBHOrO sKcnepra win
JIOJKHOCTHOTO JIMIIA, 3aMEHSIOIIET0 €ro. [IpriokuTh ycunus s UCKIIOYEHUsT COCTOSIHUSA CTpaxa U
NIAaHUKH.

[Tpu oOHapyXeHUU oyara BO3TOpaHUs Ha KOHKYPCHOH IUIomazike HeOOXOAMMO JIFOOBIM BO3MOKHBIM
CIoco0OM TTOCTapaThCsl 3aracuTh IiaMs B "'3apojbliie’ ¢ 00sS3aTeIbHBIM COOJIIOICHUEM MEp JIMYHON
0€30IacCHOCTH.

[Tpu Bo3ropaHwMM OJEKIBI MOMBITATHECS COPOCUTH ee. Eciu 3To caenaTh He ynaercs, ynacTh Ha IO H,
NepeKaThIBasCh, COMTH IUIaMs; HEOOXOJMMO HAKPBITH TOPSIIYIO OJESKIY KYCKOM IUIOTHOW TKaHH,
00JIUTHCS BOJIOM, 3ampeniaeTcs 0exaTh — Oer TOJbKO YCHIINT HHTEHCUBHOCTH TOPCHHUS.

B 3aropeBmieMcss momemieHHMH He CIEAYeT A0KHUIAThbCs, MOKa Npubmmsurcs riaMsa. OCHOBHas
OIIACHOCTBH MOXapa I 4esoBeKka — AbIM. 1Ipyn HacTymieHuu NpU3HAKOB YAYIUbS JIEYb HA IOJ M Kak
MOYKHO OBICTpEe MOJ3TH B CTOPOHY 9BAaKyallMOHHOTO BBIXO/A.

4.6. I1pu oOHapyXEeHHH B3pHIBOONACHOTO WMJIM IMOJO03PUTENIBHOTO MpelIMeTa He MOAXOAUTh OJM3KO K
HEMY, IPEyIPEIUTH O BO3MOKHOM OMACHOCTH HAXO/SIIIIUXCS MTOOJIU30CTH OTBETCTBEHHBIX JIHII.

IIpu mnpoucmiecTBUM B3pbIBA HEOOXOJUMO CHOKOWHO YTOYHHUTh OOCTaHOBKY M JIE€HCTBOBaTh IIO
YKa3aHUIO JOJDKHOCTHBIX JIMII, TP HEOOXOIAMMOCTH 3BaKyallud, SBaKyHpPOBATh YYaCTHUKOB U JPYTUX
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HKCHEPTOB M KOHKYPCHOM IIJIOUIaJKH, B3SATh T€ € COOOM JOKYMEHTBI W TpeIMeThl IepBOH
HEOOXOIMMOCTH, MpH NEPeABHKEHUHM COOMI0aTh OCTOPOXKHOCTb, HE TpPOraTb IOBPEXKICHHbIE
KOHCTPYKLUU, OrOJIUBIINECA JJIEKTPUYECKUE IPOBOAA. B paspylIeHHOM WM IOBPEKICHHOM
IIOMEIIEHUH HE CJIEAYeT M0JIb30BaThCsl OTKPHITHIM OTHEM (CHUYKAMU, 3QKUTAJIKaMU U T.I1.).

5.Tpebosanue oxpanvl mpyoa no OKOHYAHUU 6bINOJIHEHUA KOHKYPCHO20 3A0aHU
[Tocne okoHYaHUS KOHKYPCHOTO JTHSI DKCIEPT 00s3aH:

5.1. OTKITIOYUTD AIEKTPUIECKHE TTPUOOPHI, 000PYI0BaHUE, HHCTPYMEHT M YCTPOMCTBA OT MCTOYHHMKA
IIUTaHUA.

5.2. IlpuBecTyu B OpsIIOK pabouee MecTo IKCTepTa U MPOBEPUTH padOUre MECTa YIaCTHUKOB.

5.3. Coobmuth TexHnuecKkoMy SKCIEPTY O BBISBICHHBIX BO BPEMsI BBITIOJTHEHUS! KOHKYPCHBIX 3aaHUI
HEMOoJIaJKaX U HEUCIPaBHOCTIX OOOpYIOBaHUSA, M JIPYrHX (akTopax, BIUAIOUIMX Ha 0€30MacHOCTh
TpyZa.
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	Инструктаж по охране труда и технике безопасности
	1. Общие сведения о месте проведения конкурса, расположение компетенции, время трансфера до места проживания, расположение транспорта для площадки, особенности питания участников и экспертов, месторасположение санитарно-бытовых помещений, питьевой вод...
	2. Время начала и окончания проведения конкурсных заданий, нахождение посторонних лиц на площадке.
	3. Контроль требований охраны труда участниками и экспертами. Механизм начисления штрафных баллов за нарушения требований охраны труда.
	4. Вредные и опасные факторы во время выполнения конкурсных заданий и нахождения на территории проведения конкурса.
	5. Общие обязанности участника и экспертов по охране труда, общие правила поведения во время выполнения конкурсных заданий и на территории.
	6. Основные требования санитарии и личной гигиены.
	7. Средства индивидуальной и коллективной защиты, необходимость их использования.
	8. Порядок действий при плохом самочувствии или получении травмы. Правила оказания первой помощи.
	9. Действия при возникновении чрезвычайной ситуации, ознакомление со схемой эвакуации и пожарными выходами.
	Программа инструктажа по охране труда для участников
	1. Общие требования охраны труда
	Для участников до 14 лет
	1.1. К выполнению конкурсного задания, под непосредственным руководством Экспертов, Компетенции «Веб-дизайн и разработка» по стандартам «WorldSkills» допускаются участники в возрасте до 14 лет:
	- прошедшие инструктаж по охране труда по «Программе инструктажа по охране труда и технике безопасности»;
	- ознакомленные с инструкцией по охране труда;
	- имеющие необходимые навыки по эксплуатации инструмента, приспособлений совместной работы на оборудовании;
	- не имеющие противопоказаний к выполнению конкурсных заданий по состоянию здоровья.
	Для участников от 14 до 16 лет
	1.1. К участию в конкурсе, под непосредственным руководством Компетенции «Веб-дизайн и разработка» по стандартам «WorldSkills» допускаются участники в возрасте от 14 до 16 лет:
	- прошедшие инструктаж по охране труда по «Программе инструктажа по охране труда и технике безопасности»;
	- ознакомленные с инструкцией по охране труда;
	- имеющие необходимые навыки по эксплуатации инструмента, приспособлений совместной работы на оборудовании;
	- не имеющие противопоказаний к выполнению конкурсных заданий по состоянию здоровья.
	Для участников старше 16 лет
	1.1. К самостоятельному выполнению конкурсных заданий в Компетенции «Веб-дизайн и разработка» по стандартам «WorldSkills» допускаются участники не моложе 16 лет;
	- прошедшие инструктаж по охране труда по «Программе инструктажа по охране труда и технике безопасности»;
	- ознакомленные с инструкцией по охране труда;
	- имеющие необходимые навыки по эксплуатации инструмента, приспособлений совместной работы на оборудовании;
	- не имеющие противопоказаний к выполнению конкурсных заданий по состоянию здоровья.
	1.2. В процессе выполнения конкурсных заданий и нахождения на территории и в помещениях места проведения конкурса, участник обязан четко соблюдать:
	- инструкции по охране труда и технике безопасности;
	- не заходить за ограждения и в технические помещения;
	- соблюдать личную гигиену;
	- принимать пищу в строго отведенных местах;
	- самостоятельно использовать инструмент и оборудование, разрешенное к выполнению конкурсного задания;
	1.3. Участник для выполнения конкурсного задания использует инструмент:
	1.4. Участник для выполнения конкурсного задания использует оборудование:
	1.5. При выполнении конкурсного задания на участника могут воздействовать следующие вредные и (или) опасные факторы:
	Физические:
	- отсутствуют;
	Химические:
	- отсутствуют;
	Психологические:
	- чрезмерное напряжение внимания, усиленная нагрузка на зрение.
	1.6. Применяемые во время выполнения конкурсного задания средства индивидуальной защиты:
	- отсутствуют;
	1.7. Знаки безопасности, используемые на рабочем месте, для обозначения присутствующих опасностей:
	- F 04 Огнетушитель
	-  E 22 Указатель выхода
	- E 23 Указатель запасного выхода
	- EC 01 Аптечка первой медицинской помощи
	1.8. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить о случившемся Экспертам.
	В помещении «Комната экспертов» находится аптечка первой помощи, укомплектованная изделиями медицинского назначения, ее необходимо использовать для оказания первой помощи, самопомощи в случаях получения травмы.
	В случае возникновения несчастного случая или болезни участника, об этом немедленно уведомляются Главный эксперт, Лидер команды и Эксперт. Главный эксперт принимает решение о назначении дополнительного времени для участия. В случае отстранения участни...
	Вышеуказанные случаи подлежат обязательной регистрации в Форме регистрации несчастных случаев и в Форме регистрации перерывов в работе.
	1.9. Участники, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности в соответствии с Регламентом WorldSkills Russia.
	Несоблюдение участником норм и правил ОТ и ТБ ведет к потере баллов. Постоянное нарушение норм безопасности может привести к временному или перманентному отстранению аналогично апелляции.
	2.Требования охраны труда перед началом выполнения конкурсного задания
	Перед началом выполнения конкурсного задания участники должны выполнить следующее:
	2.1. В день С-1, все участники должны ознакомиться с инструкцией по технике безопасности, с планами эвакуации при возникновении пожара, местами расположения санитарно-бытовых помещений, медицинскими кабинетами, питьевой воды, подготовить рабочее место...
	По окончании ознакомительного периода, участники подтверждают свое ознакомление со всеми процессами, подписав лист прохождения инструктажа по работе на оборудовании по форме, определенной Оргкомитетом.
	2.2. Подготовить рабочее место:
	● Осмотреть и привести в порядок рабочее место, убрать все посторонние предметы, которые могут отвлекать внимание и затруднять работу.
	● Проверить правильность установки стола, стула, подставки под ноги, угол наклона экрана монитора, положения клавиатуры в целях исключения неудобных поз и длительных напряжений тела. Особо обратить внимание на то, что дисплей должен находиться на расс...
	● Проверить правильность расположения оборудования.
	● Кабели электропитания, удлинители, сетевые фильтры должны находиться с тыльной стороны рабочего места, сетевые фильтры не должны лежать на полу.
	● Убедиться в отсутствии засветок, отражений и бликов на экране монитора.
	● Убедиться в том, что на устройствах ПК (системный блок, монитор, клавиатура) не располагаются сосуды с жидкостями, сыпучими материалами (чай, кофе, сок, вода и пр.).
	● Включить электропитание в последовательности, установленной инструкцией по эксплуатации на оборудование; убедиться в правильном выполнении процедуры загрузки оборудования, правильных настройках.
	2.3. Подготовить инструмент и оборудование, разрешенное к самостоятельной работе:
	● Инструмент и оборудование, не разрешенное к самостоятельному использованию, к выполнению конкурсных заданий подготавливает уполномоченный Эксперт, участники могут принимать посильное участие в подготовке под непосредственным руководством и в присутс...
	● 2.4. В день проведения конкурса изучить содержание и порядок проведения модулей конкурсного задания, а также безопасные приемы их выполнения. Проверить пригодность инструмента и оборудования визуальным осмотром.
	● 2.5. Ежедневно, перед началом выполнения конкурсного задания, в процессе подготовки рабочего места:
	● - осмотреть и привести в порядок рабочее место, средства индивидуальной защиты;
	● - убедиться в достаточности освещенности;
	● - проверить (визуально) правильность подключения инструмента и оборудования в электросеть;
	● - проверить правильность установки стола, стула, положения оборудования и инструмента, при необходимости, обратиться к эксперту для устранения неисправностей в целях исключения неудобных поз и длительных напряжений тела.
	● 2.6. Подготовить необходимые для работы материалы, приспособления, и разложить их на свои места, убрать с рабочего стола все лишнее.
	2.7. Участнику запрещается приступать к выполнению конкурсного задания при обнаружении неисправности оборудования. О замеченных недостатках и неисправностях немедленно сообщить Эксперту и до устранения неполадок к конкурсному заданию не приступать.
	3.Требования охраны труда во время выполнения конкурсного задания
	3.1. При выполнении конкурсных заданий участнику необходимо соблюдать требования безопасности при использовании инструмента и оборудования:
	3.2. При выполнении конкурсных заданий и уборке рабочих мест:
	- необходимо быть внимательным, не отвлекаться посторонними разговорами и делами, не отвлекать других участников;
	- соблюдать настоящую инструкцию;
	- соблюдать правила эксплуатации оборудования, механизмов и инструментов, не подвергать их механическим ударам, не допускать падений;
	- поддерживать порядок и чистоту на рабочем месте;
	- рабочий инструмент располагать таким образом, чтобы исключалась возможность его скатывания и падения;
	- выполнять конкурсные задания только исправным инструментом;
	3.3. При неисправности инструмента и оборудования – прекратить выполнение конкурсного задания и сообщить об этом Эксперту, а в его отсутствие заместителю главного Эксперта.
	.
	4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
	4.1. При обнаружении неисправности в работе электрических устройств, находящихся под напряжением (повышенном их нагреве, появления искрения, запаха гари, задымления и т.д.), участнику следует немедленно сообщить о случившемся Экспертам. Выполнение кон...
	4.2. В случае возникновения у участника плохого самочувствия или получения травмы сообщить об этом эксперту.
	4.3. При поражении участника электрическим током немедленно отключить электросеть, оказать первую помощь (самопомощь) пострадавшему, сообщить Эксперту, при необходимости обратиться к врачу.
	4.4. При несчастном случае или внезапном заболевании необходимо в первую очередь отключить питание электрооборудования, сообщить о случившемся Экспертам, которые должны принять мероприятия по оказанию первой помощи пострадавшим, вызвать скорую медицин...
	4.5. При возникновении пожара необходимо немедленно оповестить Главного эксперта и экспертов. При последующем развитии событий следует руководствоваться указаниями Главного эксперта или эксперта, заменяющего его. Приложить усилия для исключения состоя...
	При обнаружении очага возгорания на конкурсной площадке необходимо любым возможным способом постараться загасить пламя в "зародыше" с обязательным соблюдением мер личной безопасности.
	При возгорании одежды попытаться сбросить ее. Если это сделать не удается, упасть на пол и, перекатываясь, сбить пламя; необходимо накрыть горящую одежду куском плотной ткани, облиться водой, запрещается бежать – бег только усилит интенсивность горения.
	В загоревшемся помещении не следует дожидаться, пока приблизится пламя. Основная опасность пожара для человека – дым. При наступлении признаков удушья лечь на пол и как можно быстрее ползти в сторону эвакуационного выхода.
	4.6. При обнаружении взрывоопасного или подозрительного предмета не подходите близко к нему, предупредите о возможной опасности находящихся поблизости экспертов или обслуживающий персонал.
	При происшествии взрыва необходимо спокойно уточнить обстановку и действовать по указанию экспертов, при необходимости эвакуации возьмите с собой документы и предметы первой необходимости, при передвижении соблюдайте осторожность, не трогайте поврежде...
	5.Требование охраны труда по окончании работ
	5.1. По окончании работы участник соревнования обязан соблюдать следующую последовательность отключения оборудования:
	● произвести завершение всех выполняемых на ПК задач;
	● отключить питание в последовательности, установленной инструкцией по эксплуатации данного оборудования.
	5.2. Убрать со стола рабочие материалы и привести в порядок рабочее место.
	5.3. Обо всех замеченных неполадках сообщить эксперту.
	5.4. Сообщить эксперту о выявленных во время выполнения конкурсных заданий неполадках и неисправностях оборудования, и других факторах, влияющих на безопасность выполнения конкурсного задания.
	Инструкция по охране труда для экспертов
	1.Общие требования охраны труда
	1.1. К работе в качестве эксперта Компетенции «Разработка виртуальной и дополненной реальности» допускаются Эксперты, прошедшие специальное обучение и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
	1.2. Эксперт с особыми полномочиями, на которого возложена обязанность за проведение инструктажа по охране труда, должен иметь действующие удостоверение «О проверке знаний требований охраны труда».
	1.3. В процессе контроля выполнения конкурсных заданий и нахождения на территории и в помещениях Эксперт обязан четко соблюдать:
	- инструкции по охране труда и технике безопасности;
	- правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения и планов эвакуации.
	- расписание и график проведения конкурсного задания, установленные режимы труда и отдыха.
	1.4. При работе на персональном компьютере и копировально-множительной технике на Эксперта могут воздействовать следующие вредные и (или) опасные производственные факторы:
	— электрический ток;
	— статическое электричество, образующееся в результате трения движущейся бумаги с рабочими механизмами, а также при некачественном заземлении аппаратов;
	— шум, обусловленный конструкцией оргтехники;
	— химические вещества, выделяющиеся при работе оргтехники;
	— зрительное перенапряжение при работе с ПК.
	При наблюдении, за выполнением конкурсного задания участниками, на Эксперта могут воздействовать следующие вредные и (или) опасные производственные факторы:
	Физические:
	- отсутствуют;
	Химические:
	- отсутствуют;
	Психологические:
	-чрезмерное напряжение внимания, усиленная нагрузка на зрение
	1.5. Применяемые во время выполнения конкурсного задания средства индивидуальной защиты:
	- отсутствуют;
	1.6. Знаки безопасности, используемые на рабочих местах участников, для обозначения присутствующих опасностей:
	- отсутствуют;
	1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить о случившемся Главному Эксперту.
	В помещении Экспертов Компетенции «Разработка виртуальной и дополненной реальности» находится аптечка первой помощи, укомплектованная изделиями медицинского назначения, ее необходимо использовать для оказания первой помощи, самопомощи в случаях получе...
	В случае возникновения несчастного случая или болезни Эксперта, об этом немедленно уведомляется Главный эксперт.
	1.8. Эксперты, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности в соответствии с Регламентом WorldSkills Russia, а при необходимости согласно действующему законодательству.
	2.Требования охраны труда перед началом работы
	Перед началом работы Эксперты должны выполнить следующее:
	2.1. В день С-1, Эксперт с особыми полномочиями, ответственный за охрану труда, обязан провести подробный инструктаж по «Программе инструктажа по охране труда и технике безопасности», ознакомить экспертов и участников с инструкцией по технике безопасн...
	Проверить специальную одежду, обувь и др. средства индивидуальной защиты. Одеть необходимые средства защиты для выполнения подготовки и контроля подготовки участниками рабочих мест, инструмента и оборудования.
	2.2. Ежедневно, перед началом выполнения конкурсного задания участниками конкурса, Эксперт с особыми полномочиями проводит инструктаж по охране труда, Эксперты контролируют процесс подготовки рабочего места участниками, и принимают участие в подготовк...
	2.3. Ежедневно, перед началом работ на конкурсной площадке и в помещении экспертов необходимо:
	- осмотреть рабочие места экспертов и участников;
	-привести в порядок рабочее место эксперта;
	-проверить правильность подключения оборудования в электросеть;
	- одеть необходимые средства индивидуальной защиты;
	- осмотреть инструмент и оборудование участников в возрасте до 18 лет, участники старше 18 лет осматривают самостоятельно инструмент и оборудование.
	2.5. Подготовить необходимые для работы материалы, приспособления, и разложить их на свои места, убрать с рабочего стола все лишнее.
	2.6. Эксперту запрещается приступать к работе при обнаружении неисправности оборудования. О замеченных недостатках и неисправностях немедленно сообщить Техническому Эксперту и до устранения неполадок к работе не приступать.
	3.Требования охраны труда во время работы
	3.1. При выполнении работ по оценке конкурсных заданий на персональном компьютере и другой оргтехнике, значения визуальных параметров должны находиться в пределах оптимального диапазона.
	3.2. Изображение на экранах видеомониторов должно быть стабильным, ясным и предельно четким, не иметь мерцаний символов и фона, на экранах не должно быть бликов и отражений светильников, окон и окружающих предметов.
	3.3. Суммарное время непосредственной работы с персональным компьютером и другой оргтехникой в течение конкурсного дня должно быть не более 6 часов.
	Продолжительность непрерывной работы с персональным компьютером и другой оргтехникой без регламентированного перерыва не должна превышать 2-х часов. Через каждый час работы следует делать регламентированный перерыв продолжительностью 15 мин.
	3.4. Во избежание поражения током запрещается:
	- прикасаться к задней панели персонального компьютера и другой оргтехники, монитора при включенном питании;
	- допускать попадания влаги на поверхность монитора, рабочую поверхность клавиатуры, дисководов, принтеров и других устройств;
	- производить самостоятельно вскрытие и ремонт оборудования;
	- переключать разъемы интерфейсных кабелей периферийных устройств при включенном питании;
	- загромождать верхние панели устройств бумагами и посторонними предметами;
	- допускать попадание влаги на поверхность системного блока (процессора), монитора, рабочую поверхность клавиатуры, дисководов, принтеров и др. устройств;
	3.5. При выполнении модулей конкурсного задания участниками, Эксперту необходимо быть внимательным, не отвлекаться посторонними разговорами и делами без необходимости, не отвлекать других Экспертов и участников.
	3.6. Эксперту во время работы с оргтехникой:
	- обращать внимание на символы, высвечивающиеся на панели оборудования, не игнорировать их;
	- не снимать крышки и панели, жестко закрепленные на устройстве. В некоторых компонентах устройств используется высокое напряжение или лазерное излучение, что может привести к поражению электрическим током или вызвать слепоту;
	- не производить включение/выключение аппаратов мокрыми руками;
	- не ставить на устройство емкости с водой, не класть металлические предметы;
	- не эксплуатировать аппарат, если он перегрелся, стал дымиться, появился посторонний запах или звук;
	- не эксплуатировать аппарат, если его уронили или корпус был поврежден;
	- вынимать застрявшие листы можно только после отключения устройства из сети;
	-запрещается перемещать аппараты включенными в сеть;
	- все работы по замене картриджей, бумаги можно производить только после отключения аппарата от сети;
	- запрещается опираться на стекло оригиналодержателя, класть на него какие-либо вещи помимо оригинала;
	- запрещается работать на аппарате с треснувшим стеклом;
	- обязательно мыть руки теплой водой с мылом после каждой чистки картриджей, узлов и т.д.;
	- просыпанный тонер, носитель немедленно собрать пылесосом или влажной ветошью.
	3.7. Включение и выключение персонального компьютера и оргтехники должно проводиться в соответствии с требованиями инструкции по эксплуатации.
	3.8. Запрещается:
	- устанавливать неизвестные системы паролирования и самостоятельно проводить переформатирование диска;
	- иметь при себе любые средства связи;
	- пользоваться любой документацией кроме предусмотренной конкурсным заданием.
	3.9. При неисправности оборудования – прекратить работу и сообщить об этом Техническому эксперту, а в его отсутствие заместителю главного Эксперта.
	3.10. При наблюдении за выполнением конкурсного задания участниками Эксперту:
	- одеть необходимые средства индивидуальной защиты;
	- передвигаться по конкурсной площадке не спеша, не делая резких движений, смотря под ноги;
	4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
	4.1. При обнаружении неисправности в работе электрических устройств, находящихся под напряжением (повышенном их нагреве, появления искрения, запаха гари, задымления и т.д.), Эксперту следует немедленно отключить источник электропитания и принять меры ...
	4.2. В случае возникновения зрительного дискомфорта и других неблагоприятных субъективных ощущений, следует ограничить время работы с персональным компьютером и другой оргтехникой, провести коррекцию длительности перерывов для отдыха или провести смен...
	4.3. При поражении электрическим током немедленно отключить электросеть, оказать первую помощь (самопомощь) пострадавшему, сообщить Главному Эксперту, при необходимости обратиться к врачу.
	4.4. При возникновении пожара необходимо немедленно оповестить Главного эксперта. При последующем развитии событий следует руководствоваться указаниями Главного эксперта или должностного лица, заменяющего его. Приложить усилия для исключения состояния...
	При обнаружении очага возгорания на конкурсной площадке необходимо любым возможным способом постараться загасить пламя в "зародыше" с обязательным соблюдением мер личной безопасности.
	При возгорании одежды попытаться сбросить ее. Если это сделать не удается, упасть на пол и, перекатываясь, сбить пламя; необходимо накрыть горящую одежду куском плотной ткани, облиться водой, запрещается бежать – бег только усилит интенсивность горения.
	В загоревшемся помещении не следует дожидаться, пока приблизится пламя. Основная опасность пожара для человека – дым. При наступлении признаков удушья лечь на пол и как можно быстрее ползти в сторону эвакуационного выхода.
	4.6. При обнаружении взрывоопасного или подозрительного предмета не подходить близко к нему, предупредить о возможной опасности находящихся поблизости ответственных лиц.
	При происшествии взрыва необходимо спокойно уточнить обстановку и действовать по указанию должностных лиц, при необходимости эвакуации, эвакуировать участников и других экспертов и конкурсной площадки, взять те с собой документы и предметы первой необ...
	5.Требование охраны труда по окончании выполнения конкурсного задания
	После окончания конкурсного дня Эксперт обязан:
	5.1. Отключить электрические приборы, оборудование, инструмент и устройства от источника питания.
	5.2. Привести в порядок рабочее место Эксперта и проверить рабочие места участников.
	5.3. Сообщить Техническому эксперту о выявленных во время выполнения конкурсных заданий неполадках и неисправностях оборудования, и других факторах, влияющих на безопасность труда.

